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2018年8月号

次号は8月下旬の発行を予定しています。

予定の変更はWebサイトからご確認いただけます　http://www.route-school.com

子供と一緒にサッカーを学ぼう！「Routeマナボール」
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低学年　17:00 ～　高学年　18:00 ～

甲府校 2018年8月のスケジュール
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低学年　18:00 ～　高学年　19:00 ～

笛吹校 2018年8月のスケジュール

　さて、もう夏休みになりました。 夏休みに入りみんなは
どのような過ごし方をしていますか？

　この長い休みでどう過ごしているかがすごい大事だと
思います。
　一日中サッカーをしろ、勉強をしろ。とは言っていません。
　1日1時間サッカーや勉強をするだけでもやっていない人と
比べたらすごい差がつくと思います。

　サッカーが上手くなりたい人、頭がよくなりたい人
是非この夏休みでライバルに勝てるように、目標の人に
少しでも近づけるように頑張ってください！

　しかし、かなり気温が暑いです。少しでも具合が悪いと
思ったら無理はしないで休むようにしてください！

しっかり水分補給も忘れずにお願いします！

楽しい夏休みをお過ごしください！！

　ご紹介者様にRouteオリジナルタオル、もしくはRoute
オリジナルキーホルダーをプレゼント！
　必ずご入会の際にご紹介者様のお名前をお伝え下さい。
期間は8月1日から10月1日までの2ヶ月間です！！

問い合わせ・欠席等の連絡先が変わります。

今後は下記のアドレスかWebサイトの
メールフォームからお願いします。

soccer@route-school.com

　皆さんは熱中症という言葉を聞いた事がありますか？
　熱中症は気温が高いことなどで、身体の中の水分や塩分の
バランスが崩れてしまい脱水によってめまいや頭痛、吐き気
など様々な症状が起こります。
　また、熱中症は外で起こり得ると思われがちですが、屋内でも
高温や多湿が原因で体調が悪くなることもあり最悪の場合は
屋内屋外問わず死亡してしまうケースがあるほどとても危険
なものです。
　熱中症の対策としては前号のマナボールにも記載しましたが
水分補給がとても重要です。
　練習中コーチから水分を摂るように促さられることがあると
思います。 その時は喉が渇いていなくても水分、塩分の補給は
とても大切なことなのでしっかり摂るようにしましょう。
　また、熱中症が疑われる場合はすぐ涼しい場所に避難し衣類を
脱ぎ体を冷やし水分塩分の補給をすることを心がけましょう。

　これから夏休みに入り、外で遊ぶことも増えると思います。
　外で遊ぶ際は万が一のことを想定し近くに大人がいる学校や
施設などで遊び熱中症の症状がある場合はすぐに大人に相談
するようにしましょう。

　夏休みは勉強にサッカー、これまでやったことのないことに
チャレンジするチャンスだよ♪

熱中症とその対策

お友達ご紹介キャンペーン

夏休みの過ごし方

お知らせ


